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Στα πλαίσια του μαθήματος της Τεχνολογίας Α Λυκείου οι μαθητές της τάξης, πραγματοποίησαν και συνέγραψαν ατομική ερευνητική εργασία με θέμα:

 ‘Τα κάστανα και πώς μπορεί να διευρυνθεί το μερίδιο τους στην αγορά’.

Μεταξύ των εργασιών της έρευνας αυτής ήταν: Δημοσκόπηση, έρευνα αγοράς, εργαστηριακές δοκιμές, συλλογή υλικού από το διαδίκτυο κ.α.

Το βασικό συμπέρασμα που προέκυψε ήταν, ότι με ποιο αποτελεσματική συντήρηση , πρωτότυπες συσκευασίες και νέους τρόπους μεταποίησης των κάστανων, μπορεί να μεγαλώσει το μερίδιό τους στην αγορά και να αυξηθεί το εισόδημα των παραγωγών.

Παρακάτω, παρουσιάζονται  κάποια βασικά σημεία αυτών των εργασιών και κάποιες χαρακτηριστικές εικόνες που συλλέχθηκαν από το διαδίκτυο.

· ΤΟ ΦΥΤΟ ΚΑΣΤΑΝΙΑ [Castanea sativa]
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· ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ 
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· ΔΙΑΛΟΓΗ
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· ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ
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«…Το κάστανο είναι ένας καρπός που δεν συντηρείται εύκολα, με αποτέλεσμα οι παραγωγοί να αναγκάζονται να πουλήσουν γρήγορα το προϊόν και πολλές φορές μάλιστα σε πολύ χαμηλές τιμές, για να αποφύγουν τις ζημιές κατά τον χρόνο συντήρησής τους. Τα κάστανα προσβάλλονται πολύ εύκολα κυρίως από μυκητολογικές ασθένειες, που ευνοούνται από τις κακές συνθήκες που επικρατούν κατά την συλλογή και την αποθήκευσή τους. 

*Κάτι το οποίο διαπιστώσαμε και πειραματικά [Δοκίμια κάστανων σε  χώρο με υγρασία ανέπτυξαν μούχλες σε διάστημα λίγων ημερών].

    Οι συνθήκες συλλογής έχουν άμεση σχέση με την επίδραση στην συντήρηση των κάστανων. Η πρόωρη πτώση των καρπών (με ραβδισμό),η παραμονή τους στο έδαφος και μέσα στους σάκους συλλογής, αυξάνουν τις απώλειες κατά την συντήρηση. Οι ζημιές κατά την συντήρηση προξενούνται κυρίως από μύκητες και δευτερευόντως από έντομα.

    Από όλες τις μεθόδους που δοκιμάστηκαν τα τελευταία χρόνια για τη συντήρηση των κάστανων τα καλύτερα αποτελέσματα έδωσαν:

--Η διαβροχή και συντήρηση σε ψυχραποθήκη

--Η συντήρηση σε ελεγχόμενη ατμόσφαιρα και

--Η κατάψυξη  …»
· ΟΙ ΚΛΑΣΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ
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· ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΣΤΑΝΟΥ ΠΟΥ ΕΝΤΟΠΙΣΑΜΕ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 
    [ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΧΥΜΑ ΚΑΡΠΟ ΣΕ ΤΕΛΑΡΑ Ή ΣΑΚΙΑ]
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                                                                              Μαρμελάδα κάστανο

                                                                                                                                            Κάστανα  ζαχαρωμένα   

   Κάστανα καθαρισμένα προ-βρασμένα σε αεροστεγή 

   συσκευασία που θέλουν μόνο ζέσταμα

· ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ Α ΛΥΚΕΙΟΥ
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«…Στη χώρα μας, όπως είναι γνωστό, τα κάστανα καταναλώνονται κυρίως σαν βραστά ή ψητά. Σε άλλες χώρες όμως, που παράγουν κάστανα, σημαντικές ποσότητες της ετήσιας παραγωγής μεταποιούνται από τη βιομηχανία και δίνουν μια ολόκληρη σειρά προϊόντων  που ξεκινά από τις κονσέρβες και φθάνει μέχρι τη φαρίνα και τα ηδύποτα.

Καθένας από αυτούς τους τύπους παρασκευής, όπως είναι ευνόητο, απαιτεί ορισμένες προδιαγραφές που συνδέονται στενά με ορισμένους χαρακτήρες του καρπού, όπως είναι το μέγεθος, η υγιεινή κατάσταση, η εμφάνιση, η γεύση και η ικανότητα αποφλοίωσης του. 

Η αποφλοίωση ειδικότερα είναι ο καθοριστικός παράγοντας για τη δυνατότητα μεταποίησης  μιας ποικιλίας και την παρασκευή ορισμένων τύπων προϊόντων. Μπορεί να γίνει με τους εξής δύο τρόπους:

-- Αποφλοίωση με ατμούς

-- Αποφλοίωση με φλόγα
  Παρακάτω έχουμε καταγράψει μερικούς τρόπους συσκευασίας και μεταποίησης

  για τα  κάστανα:
· Κάστανα ολόκληρα σε φυσική κατάσταση
(σε μεταλλικά δοχεία /σε γυάλινα δοχεία /αποστειρωμένα κάστανα σε σακίδια φύλλου αλουμινίου)

· Παρασκευάσματα ζαχαροπλαστικής:

· Μαρόνια ζαχαρωμένα σε σιρόπι

· Ζαχαρόπηκτα

· Μαρόνια σε αλκοόλη.)

Οι καρποί που προορίζονται για τη ζαχαροπλαστική πρέπει να έχουν τις ακόλουθες προδιαγραφές:

-πολύ καλή υγιεινή κατάσταση 

-να είναι μαρρόνια σχήματος σφαιρικού 

-να έχουν ομοιόμορφο πολύ μεγάλο μέγεθος

-να αποφλοιώνονται πολύ εύκολα

-να έχουν καλή εμφάνιση και να είναι ανθεκτικοί στους χειρισμούς της μεταποίησης

-να μην είναι πολύ αφυδατωμένα διότι παρεμποδίζεται η είσοδος του σιροπιού 
· Κρέμα και Πουρές κάστανων

(Οι καρποί που προορίζονται για παρασκευή κρέμας και πουρέ είναι συνήθως κατώτερης ποιότητας.)

· Φαρίνα κάστανων
(Η φαρίνα των κάστανων χρησιμοποιείται για την παρασκευή κουλουριών, γαλετών ή και φαγητών ακόμη.)…»

· ΑΛΛΟΙ  ΤΡΟΠΟΙ  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ  ΚΑΙ  ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗΣ  ΤΩΝ ΚΑΣΤΑΝΩΝ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ 
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Κάστανα ωμά, καθαρισμένα, σε πλαστική, χωρίς αέρα συσκευασία
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Άλευρα κάστανου
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Κάστανα καθαρισμένα σε πλαστική συσκευασία πιθανότατα προ-βρασμένα 
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Κάστανα ζαχαρωμένα σε γυάλινα βάζα-με ή χωρίς σιρόπι
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Κονσέρβες με κάστανο [γλυκό]
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Γάλα από καρπό Κάστανου                       Πουρές κάστανου σε σωληνάριο
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Γύρη από Καστανιές

.                                     .                                                        .                                                                                .                                                   
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· ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ ΚΑΣΤΑΝΟΥ
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                                                                            Nutritional content of the chestnut as compared with an apple (per 100 grams) 
	
	Chestnut
	Apple

	
	
	

	Water %
	52.5
	84.8

	Protein g
	2.9
	0.2

	Fat g
	1.5
	0.6

	Carbohydrate g
	42.1
	14.1

	Calcium
	27
	7

	Potassium
	454
	110

	Phosphorus
	88
	10

	Iron
	1.7
	0.3

	Niacin
	0.6
	0.1

	Sodium
	6
	1

	Thiamine
	0.22
	0.03

	Riboflavin
	0.22
	0.02


Τα Κάστανα είναι πλούσια σε υδατάνθρακες και φτωχά σε λιπαρά
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Έχουν λιγότερες θερμίδες σε σχέση με άλλα υποκατάστατα προϊόντα όπως π.χ. ξηρούς καρπούς

· Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΣΤΑΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ:
   ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ Α ΛΥΚΕΙΟΥ ΠΟΥ ΔΙΕΡΕΥΝΑ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ 

   ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ
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· ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ
Στον παρακάτω δεσμό μπορείτε να βρείτε εκατοντάδες συνδέσεις με θέμα τα κάστανα 

http://www.utc.edu/Faculty/Hill-Craddock/index.html
_____________________________________

http://www.chestnutsonline.com/index.shtml
http://www.cup.org/books/kiple/chestnuts.htm
http://members.iinet.net.au/~cdibley/index.html
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

· Δημούλα Ιωάννα «Η Καστανιά» Έκδοση:Αγροτική Τράπεζα Ελλάδος  1986 Αθήνα

@

Γιατί αγοράζετε  κάστανα; Τι σας προσφέρουν; 





Τι σας επηρεάζει περισσότερο, ώστε να προχωρήσετε σε αγορά κάστανων ;





� EMBED Excel.Chart.8 ���


Σε τι ποσότητες αγοράζετε τα κάστανα κάθε φορά;





Από πού προμηθεύεστε τα κάστανα που καταναλώνετε;





� EMBED Excel.Chart.8 ���


� EMBED Excel.Chart.8 ���


� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





Όταν αγοράζετε κάστανα για ποιόν τα προορίζετε;





Αν υπάρχει κάποιος λόγος που αποφεύγετε να καταναλώνετε κάστανα, ποιος είναι αυτός;





� EMBED Excel.Chart.8 \s ���





Πώς προτιμάτε να τρώτε τα κάστανα;





� EMBED Excel.Chart.8 ���


Το δείγμα ήταν 30 άτομα και των δύο φύλλων από το Καστρί αλλά και χειμερινοί επισκέπτες.  
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		μερικά κομάτια

		0,5kg

		0,5-2kg

		2kg<



ποσότητα

Τί ποσότητες αγοράζετε;

1
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διαγραμματα

		καταναλώνετε κάστανα;

		19		Συχνά

		11		Σπάνια

		1		Ποτέ

		πως τα προτιμάτε;

		6		ωμά

		15		ψητά

		8		βραστά

		6		γλυκό

		από πού τα προμηθεύεστε;

		5		σουπερμάρκετ

		7		λαϊκή

		18		παραγωγός

		Τι σας επηρεάζει περισσότερο;

		14		τίμη

		8		προέλευση

		20		ποιότητα

		0		συσκευασία

		Τι ποσότητα αγοράζετε;

		1		μερικά κομάτια

		3		0,5kg

		7		0,5-2kg

		19		2kg<

		Για ποιο λόγο τα προτιμάτε;

		16		νόστιμα

		12		υγειϊνά

		7		θρεπτικά

		Για ποιο λόγο τα αποφεύγετε;

		12		παχαίνουν

		0		άνοστα

		8		δυσκολία στο καθάρισμα

		10		πεπτικές διαταραχές

		Για ποιόν τα αγοράζετε;

		12		παιδιά

		33		ιδιοκατανάλωση

		2		ηλικιωμένους
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		ωμά

		ψητά

		βραστά

		γλυκό



Προτημήσεις

Πως τα προτιμάτε;
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διαγραμματα

		καταναλώνετε κάστανα;

		19		Συχνά

		11		Σπάνια

		1		Ποτέ

		πως τα προτιμάτε;

		6		ωμά

		15		ψητά

		8		βραστά

		6		γλυκό

		από πού τα προμηθεύεστε;

		5		σουπερμάρκετ

		7		λαϊκή

		18		παραγωγός

		Τι σας επηρεάζει περισσότερο;

		14		τίμη

		8		προέλευση

		20		ποιότητα

		0		συσκευασία

		Τι ποσότητα αγοράζετε;

		1		μερικά κομάτια

		3		0,5kg

		7		0,5-2kg

		19		2kg<

		Για ποιο λόγο τα προτιμάτε;

		16		νόστιμα

		12		υγειϊνά

		7		θρεπτικά

		Για ποιο λόγο τα αποφεύγετε;

		12		παχαίνουν

		0		άνοστα

		8		δυσκολία στο καθάρισμα

		10		πεπτικές διαταραχές

		Για ποιόν τα αγοράζετε;

		12		παιδιά

		33		ιδιοκατανάλωση

		2		ηλικιωμένους
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		νόστιμα

		υγειϊνά

		θρεπτικά



προτίμηση

Γιατί τα προτιμάτε;

16

12
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διαγραμματα

		καταναλώνετε κάστανα;

		19		Συχνά

		11		Σπάνια

		1		Ποτέ

		πως τα προτιμάτε;

		6		ωμά

		15		ψητά

		8		βραστά

		6		γλυκό

		από πού τα προμηθεύεστε;

		5		σουπερμάρκετ

		7		λαϊκή

		18		παραγωγός

		Τι σας επηρεάζει περισσότερο;

		14		τίμη

		8		προέλευση

		20		ποιότητα

		0		συσκευασία

		Τι ποσότητα αγοράζετε;

		1		μερικά κομάτια

		3		0,5kg

		7		0,5-2kg

		19		2kg<

		Για ποιο λόγο τα προτιμάτε;

		16		νόστιμα

		12		υγειϊνά

		7		θρεπτικά

		Για ποιο λόγο τα αποφεύγετε;

		12		παχαίνουν

		0		άνοστα

		8		δυσκολία στο καθάρισμα

		10		πεπτικές διαταραχές

		Για ποιόν τα αγοράζετε;

		12		παιδιά

		33		ιδιοκατανάλωση

		2		ηλικιωμένους
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